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Records del Torneo Internacional de Atletismo
-por paises- vigentes a 2005

GUATEMALA.

DAMAS. Alexandra Liakhova -salto de longitud- 1.80, en 2001; Dennisse Jerez -salto
con pértiga-3.10, 2001; Ana Lucia Espinoza -lanzamiento de martillo- 50.83, 2001.
VARONES. Arisk Perdomo -800 metros planos- 1:53:00, en 1996; Luis Martinez -1500
metros planos-3:48:60, 1993; Amado Garcia -5000 metros planos-14:45:40, 2004; 4
x 100 metros -relevo (Oscar Meneses, Mario Blanco, Alvaro Paiz y Jorge Soldrzano) -
41:23, 2002; Luis Garcia Bechini -10000 metros caminata- 42:17:94, 2005; Juan
Carlos Najera -salto triple-15.61, 2004; Jorge Nery Soldérzano-salto con pértiga-4.60,
2002; Raul Rivera Cortés -lanzamiento de disco-46.41, 2005; Raul Rivera Cortés-
lanzamiento de martillo-61.63, 2004.

EL SALVADOR.

DAMAS. Elsa Campos-5000 metros planos-17:42:65, en 2005; Verdnica Quijano-400
vallas-1:00:96, 2004; 4 x 100 metros -relevo (Aura Martinez, Karla Hernandez, Verénica
Quijano y Marcela Navarro)- 47:84, 2002; 4 x 400 metros - relevo (Karla Hernandez, Amada
Martinez, Verdnica Quijano y Secia Rodriguez)- 3:55:06, 2001; Ivis Martinez-5000 metros
caminata-23:36:93, 2002; Maria G. Carrillo-salto de longitud-5.82, 2005; Maria G.
Carillo-salto triple-12.72, 2005; Eva Maria Dimas-impulso de bala-12.99, 1997.
VARONES. Jaime Comandari-impulso de bala-15.97-1997

HONDURAS.

DAMAS. Jeimy Bernardez-100 metros vallas-14:76, 2005
VARONES. Rolando Palacios-100 metros planos-10:57, en 2005
Jonie Lowe-400 metros planos-48:40, 2003

NICARAGUA.
DAMAS. Dalila Rugama-Lanzamiento de jabalina- 52.10, en 2005.
VARONES. Rigoberto Calderén-Lanzamiento de jabalina-70.20, 2002.

COSTA RICA.

DAMAS. Zoila Stewart -100 metros planos- 11:70, en 1995; Zoila Stewart -200
metros planos-23:70, 1993; Zoila Stewart -400 metros planos- 56:79, 1996; Zoila
Stewart -800 metros planos- 2:09:15, 1996; Shirley Céspedes -1500 metros planos-
4:34:20, 1993

VARONES. Randolph Foster -200 metros planos- 21:30, en 1994; Alex Foster -110
metros con vallas- 14:30, 1995; Alex Foster -400 metros vallas- 52:50, 1993; Jimmy
Loria -3000 metros con obstaculos- 9:16:30, 1997; 4 x 400 metros, relevo -3:18:80-
1993; Maikel Peniche -salto de altura- 2.07, 1997.

MEXICO.
DAMAS. Lidia de la Cruz -lanzamiento de disco- 45.84, en 1993.
VARONES. Ivan Soberanis -salto de longitud- 7.19, en 2001.
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