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Hondurefios que poseen record en el Internacional de Atletismo
inscritos para competir nuevamente en Guatemala

Rolando Palacios, record de 100 metros planos en 2005; la atleta Jeimmi Bernardez,
que mejord en 2005 el tiempo de 100 metros vallas y el competidor Jonnie Lowe,
poseedor del mejor tiempo de los 400 planos logrado en 2003, vienen a Guatemala
representando al club FedEx, de Honduras, para competir en el Torneo Internacional
de Atletismo XV aniversario del estadio Cementos Progreso

Palacios tiene amplias posibilidades de bajar su record de 100 metros planos, 10:57
segundos, cronometrados en 2005 cuando representdé al Centro de Iniciacion
Deportiva, CID, con destacada intervencion al contribuir con tres de las seis medallas
de oro que su pais gand en el Torneo.

Porque ademas llegd primero en los 200 metros planos, con 21:57 sin bajar el tiempo
del costarricense Randolph Foster, 21:30 impuesto en 1994, y después al competir en
el relevo de 4 x 100 metros planos rematoé la prueba que inicié Jonnie Lowe, siguid
Damian Mejia para que Ronald Benett entregara la estafeta a Palacios y Honduras
ganara con 42:11, aunque sin mejorar el record de 41:23 que Guatemala (Oscar
Meneses-Mario Blanco-Alvaro Paiz y Jorge Soldrzano) tiene en registro desde 2002.

La hondurena Bernardez tiene en su registro el record de 100 metros vallas, 14:74
impuesto el afio pasado, y Lowe guarda desde 2003 el de 400 metros planos, 48:40.

La dama y los dos varones mencionados forman parte de una ndémina oficial de once
atletas, que recibié el comité organizador, porque ademas asistira Jéssica Lino,
Samantha Fernandez, Ricardo Gonzales, Aardn Oliva, Ronald Bennet, Kessell Campbell,
Pedro Suazo y Darvin Armando Colom.

El entrenador es Andrés Luis Diaz, oriundo de Cuba; asistente, Félix Roberto Lopez y
médico Cristian Lincoln.

La prueba femenina de 100 metros vallas, final por tiempos, esta programada el
viernes tres de noviembre, en la primera jornada, a las nueve horas con 30 minutos
(9:30) y los 100 metros planos, varones, final, a las 10:45.

La competencia de 200 metros planos, varones, final, en la segunda jornada, siempre
el viernes tres de noviembre pero a las 20:05 horas (8:05 p.m.).

Mientras que en la tercera y uUltima jornada, el sabado cuatro de noviembre a las 11:00
horas se corre la prueba de los 400 metros planos, varones, final, y el relevo 4 x 100
varones, final por tiempos, a las 11:30, competencia con la cual se cierra el Torneo
(JTP).
Guatemala, 20 de octubre de 2006.
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