
 
 
 

 
Campeonato nacional de atletismo juvenil “A”, 18 y 19 años. 
Estadio Mateo Flores, Guatemala, 24  y 25 de abril de 2009. 

 
24 de abril, p.m. 
Damas 
Salto Triple  
1 Ana Lucía Camargo, Universidad Rafael Landivar (URL) 11.32m   
2 Thelma N. Fuentes C. Jalapa 11.01m   
3 Sheila Colocho URL 9.91m  
  
100 metros libres 
1 Melda Kely Ramírez B., Izabal, 13.19   
2 Claudia M. Villeda C., Cementos Progreso, 13.38   
3 Aneliesse Aldana, URL, 13.43 
  
1,500 metros 
1 Diana S. Gutiérrez H., Triunfo AG,  5:24.53   
2 Beatriz Racancoj , Cofisga – Quetzaltenango, 5:37.19   
3 Juana Alvarado Q., Suchitepéquez,  5:45.01 
 
Lanzamiento del disco (1kg) 
1 Gabriela Salazar, Izabal, 23.98m   
2 Paulina Castillo, Cementos Progreso,  22.78m   
3 Kyrc Wrigth, Triunfo AG ,  18.14m  
  
100 metros con vallas (0.840) 
1 Claudia M. Villeda C.,  Cementos Progreso,  16.24   
2 Alejandra Menéndez,  Triunfo AG, 19.02  
 Keimi N. Flores,  Zacapa,  DQ  
 
400 metros 
1 Alejandra Menéndez,  Triunfo AG,  1:03.83   
2 Jessica Quin B.,  Cementos Progreso,   1:05.92   
3 Lesly F. Santiago,  Quetzaltenango, 1:06.61  
  
5,000 metros 
1 Ingrid Solís,  Quetzaltenango,  19:28.46   
2 Heydi F. Vásquez V.,   San Marcos,  19:33.04   
3 Mary Tec,    Usac-Esc. de Atletismo,   19:50.50  
  
Lanzamiento de la bala (4kg) 
1 Paulina Castillo, Cementos Progreso,   8.55m   
2 Edna M Bosque,   Suchitepéquez,     7.84m   
3 Gabriela Salazar,   Izabal,  7.11m  
 
Relevo 4 x 100 metros 
1 Cementos Progreso “A”,   54.87  
(Claudia M. Villeda C.,, Yizel E. Méndez V.,  Jackeline Rodríguez y  Jessica Quin B.)     
- - - 



 25 de abril, a.m. 
Damas 
200 metros 
1 Melda Kely Ramírez B., Izabal, 27.09       
2 Claudia M. Villeda C., Cementos Progreso, 28.25        
3 Joanna Ubico, Triunfo AG, 29.40        
 
800 metros 
1 Diana S. Gutiérrez H., Triunfo AG, 2:28.78 
2 Lesly F. Santiago, Quetzaltenango, 2:30.86        
3 Beatriz Racancoj, Cofisga – Quetzaltenango, 2:36.14     
  
3,000 metros 
1 Ingrid Solís, Quetzaltenango, 11:23.22        
2 Heydi F. Vásquez V., San Marcos, 11:29.32        
3 Mary Tec, USAC-Escuela de Atletismo, 11:31.28 
 
400 metros con vallas (0.762) 
1 Alejandra Menéndez, Triunfo AG, 1:15.83   
 
Relevo 4x400 metros 
1 Cementos Progreso  “A” 4:31.22       
(Claudia M. Villeda C., Yizel E. Méndez V., (s/d) y Jackeline Rodríguez            
2 Triunfo AG  “A” 4:44.59       
(Alejandra Menéndez, Janna Ubico, Diana S. Gutiérrez H., Adriana Morales)                
  
Salto largo (tabla 3m) 
1 Ana Lucía Camargo, URL, 5.30m 
2 Aneliesse Aldana, URL, 5.28m        
3 Thelma N. Fuentes C., Jalapa, 5.14m        
  
Lanzamiento de la jabalina (600g) 
1 Adriana Morales, Triunfo AG, 34.45m       
  
Heptatlón 
1 Ruth Morales M., Suchitepéquez, 3,067 puntos      
2 Yizel E. Méndez V., Cementos Progreso, 2,213       
3 Andrea Campo, Cementos Progreso, 2,211        
  
10,000 metros caminata 
1 Jamy Franco, Triunfo AG, 54:21.77   
2 Andrea V. Barrientos, Club Atlético Mu 1:02:39.18  
------------------------------------------------------------------------ 
24 de abril, p.m. 
Varones 
Lanzamiento de bala (6kg) 
1 Emilio Saldivar,   Izabal,   12.56m   
2 Julio R. Aldana M.,  Izabal, 12.02m   
3 Noé Rivera, Usac-Esc. de Atletismo,  11.77m 
 
100 metros  
1 Julio Rivera,  Usac-Esc. de Atletismo,    11.37   
2 Darwin López,     Usac-Esc. de Atletismo,  11.40   



3 José M. Solórzano,   Unvi. Rafael Landivar,   11.43 
  
1,500 metros 
1 José A. Raxón,   Usac-Esc. de Atletismo,  4:13.75   
2 Marco A. Carrillo,  Club "El Condor",    4:23.87   
3 Miguel A. Chan, Cofisga - Quetzaltenango,  4:24.36 
  
110 metros con vallas (0.995) 
1 Querson J. García F.,   Izabal,  15.82   
2 Valentín Gómez,  Izabal, 16.37   
3 Edvin Noriega,   Izabal, 17.97  
  
Salto triple (tabla 11m) 
1 Sydney Fearon,   Unvi. Rafael Landivar,  13.35m  
  
400 metros 
1 Robert Cayetano,   Usac-Esc. de Atl.    51.48     
2 Benjamín Rodríguez,   Unvi. Rafael Land.,  52.45     
3 Jairo G. Guerra Z.,   Izabal,  53.25 
   
3,000 metros con obstáculos (0.914) 
1 Delfino J. Yax M.,    Totonicapán,  10:20.67   
2 Juan J. Carranza R., Liceo Javier,    10:47.53   
3 Joel Flores, Villa de los Niños,   10:51.56  
   
10,000 metros 
1 Mynor Ajú,    Usac-Esc. de Atletismo,   34:42.62   
2 Luis D. Mendoza,   Usac-Esc. de Atl.,   35:55.45   
3 Luis A. Orozco N.,  San Marcos,  36:42.17 
  
Relevo 4x100 metros  
1 Usac-Esc. de Atletismo  'A' .  44.40 
(Darwin López, Robert Cayetano, Julio Rivera y Nils Pira) 
2 Univ. Rafael Landivar -AAA  “'A”    44.53  
(Benjamín Rodríguez, José M. Solórzano, Marlon Colocho y Sydney Fearon) 
3 Izabal  'A'   45.35    
(Debris Henry L. , Oscar O. Calderón B., Edvin Noriega  y Querson J. García F. ) 
- - - -  
 25 de abril, a.m. 

Varones 
200 metros 
1 Darwin López, USAC-Esc. de Atletismo, 22.94        
2 Benjamín Rodríguez, URL, 23.00        
3 Robert Cayetano, USAC-Esc. de Atletismo, 23.21     
  
800 metros 
1 Francisco Castellanos, Cementos Progreso, 2:03.38        
2 Carlos A. Tello M., Petén, 2:03.92        
3 Juan J. Carranza R., Liceo Javier, 2:04.51        
  
5,000 metros 
1 José A. Raxón, USAC-Esc. de Atletismo, 15:57.78 
2 Mynor Ajú, USAC-Esc. de Atletismo, 16:47.57 



3 Miguel A. Chan, Cofisga – Quetzaltenango, 17:09.68        
  
 400 metros con vallas (0.914) 
1 Debris Henry L., Izabal, 59.56        
2 Gerber P. Blanco M., Izabal, 1:00.02        
3 Israel Pacheco, Villa de los Niños, 1:01.36     
  
Relevo 4x400 metros 
1 USAC-Esc. de Atletismo  “A” 3:33.65        
(Darwin López, Diego Román, Nils Pira y Robert Cayetano) 
2 Izabal  “A” 3:34.79        
(Debris Henry L., Edvin Noriega, Querson J. García F. y Jairo G. Guerra)             
 
Hombres Salto alto  
1 Kewany Nolberto B., Izabal, 1.70m   
2 Emmanuel A. Sosa M., Zacapa, 1.65m   
 
Hombres Salto largo (tabla 3m) 
1 Seilik E. Gamboa C., USAC-Esc. de Atletismo, 6.36m        
2 Querson J. García F., Izabal, 6.29m        
3 Jairo G. Guerra Z., Izabal, 6.10m        
  
Lanzamiento del disco (1.75kg) 
1 Emilio Saldivar, Izabal, 37.32m        
2 Carlos Girón, USAC-Esc. de Atletismo, 35.19m        
3 Julio R. Aldana M., Izabal, 32.76m     
  
Lanzamiento del martillo (6kg) 
1 Julio R. Aldana M., Izabal, 41.79m 
2 Antony Gutiérrez, Jutiapa, 35.73m        
3 Emilio Saldivar, Izabal, 29.93m        
  
 Lanzamiento de la javalina (800g) 
1 Antony Gómez H., Izabal, 46.69m        
2 Nils Pira, USAC-Esc. de Atletismo, 42.43m        
3 Jorge L. Villafuerte, Santa Rosa, 35.48m        
  
Decatlon 
1 Osby Gutiérrez H., Jutiapa, 3,785 puntos        
2 Valentín Gómez, Izabal, 3,315        
  
10,000 metros caminata 
1 Juan C. Hernández, Club de Marcha, 44:29.62        
2 Patrick Mathuz, Cementos Progreso, 48:54.37        
3 Nelson Pérez, Triunfo AG, 51:50.14        
 
Puntuación al término del campeonato. 
Por equipos, damas 
1 Cementos Progreso, 63   
2 Triunfo AG, 50   
3 Univ. Rafael Landivar-AAA, 30   
4 Izabal, 27   
5 Quetzaltenango, 25 



6 USAC-Esc. de Atletismo, 7 
 
Por equipos, varones 
1 USAC-Esc. de Atletismo, 106   
2 Izabal, 102   
3 Univ. Rafael Landivar-AAA, 19   
4 Jutiapa, 18   
5 Cementos Progreso, 15   
 
Damas + varones 
1 Izabal, 129   
2 USAC-Esc. de Atletismo, 113   
3 Cementos Progreso, 78   
4 Triunfo AG, 53   
5 Univ. Rafael Landivar-AAA, 49  
-- 
 

 
 
            

 


