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                  XX CAMPEONATO CENTROAMERICANO DE ATLETISMO                    

                                     MAYOR                                      

          Estadio Cementos Progreso - GUA  - 12/06/2009 to 13/06/2009           

                                  Resultados                                    

  

Evento 7  Heptatlón: #1 Mujeres 100 Metros C/Vallas (0.840) 

======================================================================= 

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  Puntos 

======================================================================= 

Serie  1     Viento: 1.5  

  1    27 Alejandra, Gómez M  86 Costa Rica               15.88     729 

  2   127 Andrea Estefany, M     El Salvador              16.39     667 

  3   248 Ruth, Morales M.    92 Guatemala                17.26     567 

  4   252 Yizel E., Méndez V  91 Guatemala                18.39     449 

  5    31 Nicole, Carboni Re  91 Costa Rica               19.31     362 

  

Evento 7  Heptatlón: #2 Mujeres Salto de Altura 

======================================================================= 

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  Puntos 

======================================================================= 

Grupo  1   

  1    27 Alejandra, Gómez M  86 Costa Rica               1.69m     842 

  2   248 Ruth, Morales M.    92 Guatemala                1.45m     566 

  3    31 Nicole, Carboni Re  91 Costa Rica               1.39m     502 

  3   252 Yizel E., Méndez V  91 Guatemala                1.39m     502 

  5   127 Andrea Estefany, M     El Salvador              1.33m     439 

  

Evento 10  Decatlón: #1 Hombres 100 Metros Planos 

======================================================================= 

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  Puntos 

======================================================================= 

Serie  1     Viento: -0.1 

  1   327 Darvin, Colón          Honduras                 11.21     814 

  2   156 Rodríguez Pablo, M     El Salvador              11.92     667 

  3   326 Allan, Bustillo        Honduras                 12.00     651 

  4   274 José, Méndez        88 Guatemala                12.14     624 

  5   153 Pedro, Figueroa        El Salvador              12.36     582 

  6   287 Marco P., Cruz      88 Guatemala                12.37     580 

  7   290 Osby, Gutiérrez H.  90 Guatemala                12.83     497 

  

Evento 10  Decatlón: #2 Hombres Salto de Longitud (Tabla 3m) 

=========================================================================

=== 

    Nombre                  Años Equipo                 Finales iento 

Puntos 

=========================================================================

=== 

Grupo  1   

  1   327 Darvin, Colón          Honduras                 6.53m   NWI    

704 

     6.39m(NWI) 6.36m(NWI) 6.53m(NWI)             

  2   156 Rodríguez Pablo, M     El Salvador              6.01m   NWI    

589 

     5.95m(NWI) 6.01m(NWI) 5.93m(NWI)             



  3   153 Pedro, Figueroa        El Salvador              5.67m   NWI    

516 

     FOUL      5.67m(NWI) 5.54m(NWI)             

  4   290 Osby, Gutiérrez H.  90 Guatemala                5.52m   NWI    

485 

     5.52m(NWI) 5.39m(NWI) 5.14m(NWI)             

  4   326 Allan, Bustillo        Honduras                 5.52m   NWI    

485 

     5.35m(NWI) 5.52m(NWI) 5.51m(NWI)             

  6   274 José, Méndez        88 Guatemala                5.39m   NWI    

459 

     5.29m(NWI) 5.39m(NWI) 5.09m(NWI)             

  7   287 Marco P., Cruz      88 Guatemala                4.62m   NWI    

312 

     4.62m(NWI) 4.36m(NWI) 4.19m(NWI)             

  

Evento 10  Decatlón: #3 Hombres Impulso de Bala (7.26kg) 

======================================================================= 

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  Puntos 

======================================================================= 

  1   327 Darvin, Colón          Honduras                12.94m     664 

      11.73m  12.49m  12.94m             

  2   156 Rodríguez Pablo, M     El Salvador              9.49m     455 

      9.49m  9.32m  9.25m             

  3   326 Allan, Bustillo        Honduras                 9.20m     438 

      9.20m  8.34m  8.43m             

  4   274 José, Méndez        88 Guatemala                8.43m     392 

      8.04m  8.43m  8.41m             

  5   290 Osby, Gutiérrez H.  90 Guatemala                8.26m     382 

      8.26m  8.01m  7.77m             

  6   153 Pedro, Figueroa        El Salvador              8.09m     372 

      8.09m  FOUL  8.06m             

  7   287 Marco P., Cruz      88 Guatemala                7.83m     356 

      7.08m  7.83m  7.39m             

  

Evento 101  Mujeres 10000 Metros Marcha Atlética 

================================================================ 

 R. Nac. GUA: r 45:07.00  08/05/1999  Teresita Collado, Guatemala 

(selección)   

 Récord C.A.: R 48:45.46  2005        Evelyn Núñez, Guatemala                   

 R. Nac. NCA: r 52:58.60  2005        Glenda Úbeda                              

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  

================================================================ 

Serie  1   

  1   131 Cristina Esmeralda     El Salvador           47:35.35R  

  2   141 Verónica, Colíndre     El Salvador           49:46.02   

  3   244 Jamy, Franco        91 Guatemala             49:53.75   

  4   239 Evelyn, Núñez       71 Guatemala             50:39.75   

  5   246 Mirna, Ortíz        87 Guatemala             51:52.89   

  

Evento 102  Mujeres Lanz. de Disco (1kg) 

================================================================ 

 R. Nac. GUA: r 48.25m  30/11/2001  Ana Lucía Espìnoza, Guatemala 

(selección)   

 Récord C.A.: R 45.13m  08/06/2007  Aixa Middleton, Panamá                      

 R. Nac. NCA: r 47.90m  1989        María Lourdes Ruiz                          

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  



================================================================ 

Grupo  1   

  1   235 Dorothy, López      85 Guatemala               42.97m   

      41.74m  FOUL  42.97m  42.03m  40.48m  40.90m 

  2    35 Silvia, Piñar Ball  85 Costa Rica              37.59m   

      32.80m  FOUL  34.74m  37.59m  31.51m  34.68m 

  3    26 Abarca Bonilla, Vi  87 Costa Rica              35.91m   

      35.46m  34.32m  34.06m  33.89m  35.91m  FOUL 

  4   251 Yahaira, Ellington  88 Guatemala               34.98m   

      34.98m  33.95m  34.41m  32.89m  32.48m  FOUL 

  5   138 Mercedes, Aquino       El Salvador             26.87m   

      FOUL  FOUL  FOUL  24.01m  25.68m  26.87m 

  

Evento 104  Hombres 5000 Metros Planos 

================================================================ 

 R. Nac. GUA: r 13:58.73  25/03/1995  Ivan Felipe Gómez, Guatemala 

(selección)  

 Récord C.A.: R 14:21.10  1975        Rafael Angel Pérez, Costa Rica            

 R. Nac. NCA: r 14:46.50  1989        William Aguirre                           

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  

================================================================ 

Serie  1   

  1   275 José Amado, García     Guatemala             14:55.44   

  2   273 Jeremías, Salloj    88 Guatemala             14:55.72   

  3   276 José C., Raxón      82 Guatemala             15:07.59   

  4   159 Williams, Sánchez      El Salvador           16:01.19   

  5   144 Douglas Omar, Agui     El Salvador           16:23.09   

  

Evento 105  Mujeres Lanz. de Jabalina (600gms) 

================================================================ 

 (ésta prueba NO puntea) 

R. Nac. GUA: r 42.20m  07/07/2007  Ginna E. Von Q., Asoc. Amigos del 

Atletismo   

 Récord C.A.: R 52.10m  08/06/2007  Dalila Rugama, Nicaragua                    

 R. Nac. NCA: r 55.28m  2007        Olivia Dalila Rugama                        

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  

================================================================ 

Grupo  1   

  1   242 Ginna E., Von Q.    86 Guatemala               42.24mr  

      39.96m  35.16m  35.76m  36.61m  42.24m  FOUL 

  2    29 Génova, Arias Góme  91 Costa Rica              40.34m   

      37.70m  38.97m  37.31m  FOUL  40.34m  35.88m 

  3   226 Adriana, Morales    91 Guatemala               38.80m   

      38.03m  38.80m  35.43m  32.76m  36.36m  FOUL 

  4   249 Sofía, Alonso A.    92 Guatemala               32.45m   

      32.27m  FOUL  FOUL  FOUL  32.45m  FOUL 

  

Evento 106  Mujeres 100 Metros C/Vallas (0.840) 

================================================================ 

 R. Nac. GUA: r 15.20  26/06/2004  Michelle Zúñiga, Guatemala (selección)       

 Récord C.A.: R 14.11  28/06/2008  Jeimmy Bernardez, Honduras                   

 R. Nac. NCA: r 16.65  2005        María Auxiliadora Lacayo                     

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  

================================================================ 

Serie  1     Viento: 0.5  

  1   342 Jeimmy, Bernardez      Honduras                 14.32   

  2    28 Ana María, Porras   91 Costa Rica               14.92   



  3   232 Claudia M., Villed  91 Guatemala                15.48   

  4   136 Iris, Santamaría       El Salvador              16.15   

  5   227 Alejandra, Menénde  93 Guatemala                16.69   

  

Evento 107  Hombres 110 Metros C/Vallas (1.067) 

================================================================ 

 R. Nac. GUA: r 14.55  30/11/2001  Jefry Pacheco                                

 Récord C.A.: R 14.15  08/06/2007  Ronald Benneth, Honduras                     

 R. Nac. NCA: r 16.21  2004        Miguel Quezada                               

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  

================================================================ 

Serie  1     Viento: -0.4 

  1   339 Ronald, Bennett        Honduras                 14.14R  

  2    10 Jonathan, Williams     Belice                   14.23   

  3   154 Renan, Palma           El Salvador              14.59   

  4   284 Luis C., Bonilla F  86 Guatemala                14.79   

  5   253 Allan, Ayala           Guatemala                15.00   

  6   282 Kennet, Henry L.    85 Guatemala                15.65   

  

Evento 108  Mujeres Salto de Longitud (tabla 3m) 

===================================================================== 

 R. Nac. GUA: r 5.87m  02/07/2004  Sabrina Asturias S., USAC                    

 Récord C.A.: R 5.86m  08/06/2007  Tricia Flores, Belice                        

 R. Nac. NCA: r 5.44m  1997        Ana Patricia Traña                           

    Nombre                  Años Equipo                 Finales iento 

===================================================================== 

Grupo  1   

  1    28 Ana María, Porras   91 Costa Rica               5.54m   0.1  

     5.17m(0.2) 5.37m(0.2) 5.54m(0.1) 5.28m(0.1) 5.36m(NWI) 4.93m(NWI) 

  2     6 Tricia, Flores         Belice                   5.43m   0.2  

     5.37m(0.1) 5.07m(0.1) 5.43m(0.2) 5.37m(0.3) FOUL      5.03m(NWI) 

  3   230 Aneliesse, Aldana   93 Guatemala                5.26m   0.8  

     5.19m(1.0) 5.26m(0.8) 5.13m(0.3) FOUL(0.1) 5.17m(NWI) 5.22m(NWI) 

  4     4 Kay-de, Vaughn         Belice                   5.21m   0.1  

     FOUL      5.20m(NWI) 5.21m(0.1) FOUL(+0.0) 4.95m(0.1) 5.15m(NWI) 

  5   250 Thelma N., Fuentes  92 Guatemala                4.83m  +0.0  

     4.77m(NWI) 4.66m(NWI) FOUL(0.3) 4.73m(+0.0) 4.83m(+0.0) 4.51m(NWI) 

  

Evento 109  Mujeres 800 Metros Planos 

================================================================ 

 R. Nac. GUA: r 2:08.70  17/05/2001  Ana Lucía Hurtado, Guatemala 

(selección)   

 Récord C.A.: R 2:11.47  2002        Ana Lucía Hurtado, Guatemala               

 R. Nac. NCA: r 2:07.10  1980        Xiomara Larios                             

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  

================================================================ 

Serie  1   

  1   135 Gladis Nataly, Lan     El Salvador            2:16.08   

  2    38 Wendy, Zúñiga Sánc  84 Costa Rica             2:17.00   

  3   231 Cecilia M., Gutiér  88 Guatemala              2:17.94   

  4   229 Ana L., Hurtado     80 Guatemala              2:22.51   

  5    39 Yolide, Solís Góme  91 Costa Rica             2:44.66   

  

Evento 110  Hombres 800 Metros Planos 

================================================================ 

 R. Nac. GUA: r 1:49.07  24/08/1991  Luis Estuardo Martínez, Guatemala 

(selecci 



 Récord C.A.: R 1:51.52  1991        Luis Estuardo Martínez, Guatemala          

 R. Nac. NCA: r 1:50.50  1993        Carlos Mairena                             

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  

================================================================ 

  1    49 Marco Vinicio, Pér  82 Costa Rica             1:54.93   

  2    41 Arnoldo, Mora Mong  90 Costa Rica             1:55.86   

  3   436 Edgar, Cortéz          Nicaragua              1:56.47   

  4   266 Esdras, Ixcaquic    89 Guatemala              1:58.21   

  5   434 Carmen Daniel, Her     Nicaragua              1:59.52   

  6   268 Fernando, Ramírez   63 Guatemala              1:59.75   

  7   269 Francisco, Castell  91 Guatemala              2:00.55   

  8   157 Victor, Castro         El Salvador            2:00.78   

  9   145 Francis, Jiménez       El Salvador            2:03.59   

 10   152 Oscar Gerardo, Cue     El Salvador            2:06.95   

  

Evento 111  Hombres Lanz. de Disco (2kg) 

================================================================ 

 R. Nac. GUA: r 50.49m  26/03/2004  Raúl Rivera Cortéz, USAC                    

 Récord C.A.: R 45.70m  2005        Raúl Rivera Cortéz, Guatemala               

 R. Nac. NCA: r 48.63m  1971        Armando Mejía                               

    Nombre                  Años Equipo                 Finales  

================================================================ 

Grupo  1   

  1    53 Roberto, Sawyers       Costa Rica              48.39mR  

      44.68m  47.19m  48.39m  42.23m  FOUL  47.44m 

  2   291 Raúl, Rivera        80 Guatemala               44.69m   

      41.40m  FOUL  FOUL  FOUL  44.69m  FOUL 

  3   340 Winston, Campbell      Honduras                44.49m   

      38.65m  41.15m  FOUL  44.49m  42.48m  40.76m 

  4    51 Nelson, Chavarría   74 Costa Rica              44.42m   

      38.91m  41.90m  43.10m  42.03m  42.28m  44.42m 

  5   150 Juan Enrique, Gald     El Salvador             43.45m   

      FOUL  FOUL  FOUL  FOUL  FOUL  43.45m 

 --   279 Juan C., Silva      86 Guatemala                 FOUL   

      FOUL  FOUL  FOUL  FOUL  FOUL  PASS 

  

Evento 112  Mujeres 100 Metros Planos 

================================================================ 

8 Advance:  Top 3 Each Heat plus Next 2 Best Times 

 R. Nac. GUA: r 11.92  29/08/1985  Christa Schumann, Guatemala 

(selección)      

 Récord C.A.: R 12.13  2005        Tricia Flores, Belice                        

 R. Nac. NCA: r 12.15  2006        María Auxiliadora Lacayo                     

    Nombre                  Años Equipo              Preliminar  

================================================================ 

Serie  1 Preliminares   Viento: 1.3  

  1     1 Kaina, Martínez        Belice                   12.18Q  

  2    33 Shantely, Scott No  91 Costa Rica               12.35Q  

  3   139 Natalia, Santa Mar     El Salvador              12.70Q  

  4   241 Francisca, Martíne  77 Guatemala                12.77q  

  5   233 Daphne, Hernández   88 Guatemala                13.05   

  6   428 Janahi, Cornejo        Nicaragua                13.11   

Serie  2 Preliminares   Viento: 0.6  

  1    34 Sharolyn, Scott No  89 Costa Rica               12.32Q  

  2    30 Mariela, Leal Barr  82 Costa Rica               12.35Q  

  3   137 Lisseth, Mejía         El Salvador              12.74Q  

  4   341 Jessica, Lino          Honduras                 12.79q  



  5     6 Tricia, Flores         Belice                   12.86   

  6   230 Aneliesse, Aldana   93 Guatemala                13.04   

  

Evento 113  Hombres 100 Metros Planos 

================================================================ 

8 Advance:  Top 3 Each Heat plus Next 2 Best Times 

 R. Nac. GUA: r 10.32  19/06/1998  Oscar Meneses González, Guatemala 

(selección 

 Récord C.A.: R 10.25  2002        Bobo Colville, Costa Rica                    

 R. Nac. NCA: r 10.70  1986        Roberto Guillen                              

    Nombre                  Años Equipo              Preliminar  

================================================================ 

Serie  1 Preliminares   Viento: NWI 

  1   331 Joseph, Norales     91 Honduras                 10.74Q  

  2   258 Darwin, López       90 Guatemala                11.07Q  

  3    50 Michael, Guerrero   85 Costa Rica               11.12Q  

  4   280 Juan José, Bonilla  80 Guatemala                11.16q  

  5   439 Juan Miguel, Zeled     Nicaragua                13.85   

Serie  2 Preliminares   Viento: NWI 

  1   338 Rolando, Palacios      Honduras                 10.48Q  

  2    42 Bryan, Brown J.     89 Costa Rica               10.63Q  

  3   277 José Miguel, Solór  90 Guatemala                11.02Q  

  4   438 Gabriel, Araica        Nicaragua                11.30q  

 --    46 Jorge, Jiménez      86 Costa Rica                 DNF   

  

                Mujeres - Team Rankings - 4 Puntuación del Event 

=========================================================================

====== 

    1) El Salvador                 14        2) Costa Rica                 

11    

    3) Guatemala                   10        4) Honduras                    

5    

    5) Belice                       4                                            

  

                Hombres - Team Rankings - 4 Puntuación del Event 

=========================================================================

====== 

    1) Guatemala                   15        2) Costa Rica                 

14    

    3) Honduras                     7        4) El Salvador                 

3    

    4) Belice                       3        6) Nicaragua                   

2    

 


