
Viernes, 25 de septiembre de 2009 
 
Inicia el patinaje y el voleibol de playa en el Parque Metropolitano La 
Sabana. Finaliza el tenis de mesa y el taekwondo. 
 
Fútbol femenino. Proyecto Goal en San Rafael de Alajuela. 
08:00 Honduras – Nicaragua 
10:00 Guatemala – Panamá 
El Salvador se encuentra libre. 
Fútbol masculino  
08:00 Belice – Panamá 
10:00 Guatemala – Nicaragua 
12:00 Honduras - El Salvador 
Costa Rica se encuentra libre. 
- 
Patinaje 
En el Patinódromo Nacional en el Parque La Sabana, primera jornada 
08:30 300 metros contra reloj individual en femenino y masculino 
10:30 5000 metros en masculino y femenino.   
Al finalizar el evento se realizará la premiación. 
- 
TAEKWONDO. Gimnasio del Colegio Los Ángeles en Sabana Norte 
Segunda y última jornada 
09:00 
Welter femenino más de 52 kg sin exceder 55 kg 
Welter masculino más de 59 kg sin exceder 63 kg 
Ligero femenino más de 55 kg sin exceder 59 kg 
Ligero masculino más de 63 kg sin exceder 68 kg 
Mediano femenino más de 59 kg sin exceder 63 kg 
Mediano masculino más de 68 kg sin exceder 73 kg 
Pesado liviano femenino más de 63 kg sin exceder 68 kg 
Pesado liviano masculino más de 73 kg sin exceder 78 kg 
Pesado femenino más de 68 kg 
Pesado masculino  más de 78 kg 
15:00 finales 
17:00 premiación 
- 
Tenis. Hotel Costa Rica Tenis Club y las canchas del Parque La Sabana 
08:00 Finales de individuales masculino y femenino, finales de dobles 
masculinos y femeninos e inicio de Copa de Naciones. 
- 
Tenis de mesa. Gimnasio de Plaza González Víquez 
09:00 Individuales finales 
19:00 Premiación y clausura. 
- 
Voleibol femenino. Hotel Costa Rica Tenis Club 
09:00 El Salvador – Belice 
11:00 Honduras -  Nicaragua 
19:00 Guatemala - Panamá 
- 
Voleibol masculino. 
13:00 Guatemala -  Panamá 



15:00 El Salvador – Belice 
17:00 Honduras - Nicaragua 
- 
Voleibol de playa. Canchas del Parque Metropolitano La Sabana 
Primera fecha 
09:00 El Salvador - Costa Rica en femenino y masculino 
10:00  Guatemala – Nicaragua 
11:00 El Salvador – Guatemala 
12:00 Costa Rica -  Nicaragua 
13:00 El Salvador – Nicaragua 
14:00 Costa Rica - Guatemala 
- 
Centro de Prensa. ICODER. 
 

 


