CURRICULUM VITAE

DATOS PERSONALES

Nombre: José Francisco Piedr asanta de Le6én

Edad: 54 Afios

Talla: 1.72m  Peso: 150 libras

Estado Civil: Soltero

Residencia y Clinica: 3*. Calle 6-67, zona 10

Teléfono: 2332-6303 Celular: 5202-5164

‘Lugar y Fecha de Nacimiento: Guatemala, 15 de Diciembre de 1954
Profesién: Medico del Deporte / Entrenador de Atletismo
Idiomas: Espaiiol / Ingles Nivel Intermedio
Nacionalidad: Guatemalteco

Empleo Actual:
1980+: Clinica Privada. Medicina General. Medicina del Deporte.
3 Calle 6-67 zona 10
1980+: Entrenador Atletismo Pista y Campo. Estadio CEMENTOS PROGRESO

FORMACION ACADEMICA

1967: Educacién Primaria, Colegio Americano de Guatemala.

1972: Titulo de Bachiller en Ciencias y Letras, Colegio Americano de Guatemala.

1979: Curso de Alto Nivel de Atletismo para Entrenadores de Centroamérica. Rudiger
Dorméan. Comision Técnica Alemana. Guatemala.

1980: Titulo de Medico y Cirujano, Universidad de San Carlos de Guatemala.

1980: Tesis, “Capacidad pulmonar vital, Volumen espirado en un segundo y
Entrenamiento Fisico en personas atletas, aerobicos y sedentarios”.

1981: 1 Curso de Formacién de Monitor de Atletismo. Pedro Telesforo Morales Ortiz.
FED. Int. Atletismo Amateur Espafiola. Guatemala.

1981: T Curso de Promotores de Base. Academia Deportiva Nacional. Confederacién
Deportiva Auténoma de Guatemala.

1981: II Curso de Formacién de Monitor de Atletismo. Lanzamientos. Fernando
Tallon. FED. Int. Atletismo Amateur Espafiola. Guatemala.

1981: Curso Internacional de Alto Nivel para Atletismo. Medio Fondo, Fondo y
Caminata: Medicina Deportiva, Thadeus Dempka y Jery Hausleber. Centro de
Capacitacion Deportiva de América. México.



1982:

1982:
1982:

1982:

1983:
1983:
1984:
1985:
'1997:
1998:
2000:
2000:

2003:
2005:

2005:

2005:
2007:

Curso de Alto Nivel Atletismo para Entrenadores de Guatemala. Heptatlon y
Decatlon. Ce Ka Yang. Medallista Olimpico. Taiwan, China. Guatemala.

Curso sobre la Metodologia de la Educacion Fisica y Deportes. Augusto Pila
Telefia. Espafia. Comité Olimpico Guatemalteco. Guatemala.
Curso de Atletismo. Comité Olimpico Guatemalteco. Guatemala.

Curso de Arbitro Nacional de Atletismo. Curso nivel I. Mamerto Barahona
Jacome. Confederacioén Deportiva Auténoma de Guatemala. Academia Deportiva
Nacional. Guatemala.

Partners International Athletics Clinic. South Florida Track and Field
Organization. Miami, Florida. The Athletics” Congress. USA.

Curso de Velocidad y Vallas. Universidad de Gutingen, Rep. FED. De Alemania.
Dr. Herbert Hopo. COG FAA FNA. Guatemala.

Curso de Medicina Deportiva. Instituto Medicina Deportiva Cubana. Dr. José
Pérez. México. UNAM.

Curso de Antropometria Humana. Organizacion de Estados Americanos. ONU
Pedro Alexander. Venezuela. Guatemala.

Curso de Atletismo y Campamento de Altura. Thadeus Kempka. Quetzaltenango.
Curso de Atletismo Pista y Campo. Compostela. Espafia.

Congreso Internacional Antidopaje. Ministerio de Culturo y Deportes. Sao Pablo.
Brasil.

Curso de Natacion. Federacion Nacional de Natacion. Lic. José Vasquez. Cuba.
Yutani Katsuyuki. Japén. Guatemaia.

Curso Internacional Triatlon. Lic. Rafael Pino. Cuba. Guatemala.

Seminario Medicina Deportiva. Centro Regional de Desarrollo. San Juan Puerto
Rico. IAAF.

Curso Taller de Atletismo recreativo para nifios. IAAF Kids Athletics.
Guatemala.

Curso I Windows Office. Intecap. Guatemala.

Curso Taller de Atletismo alto rendimiento. Equipo Olimpico Cubano.
Guatemala.

PARTICIPACION ACTIVIDADES EN ATLETISMO

1974:
1974
1974:
1975:

1975:
1980:

1980:

1983:

1984:

Seleccionado universitario: Campeonato Regional en el Distrito Federal de X
Guatemala.

Seleccionado Nacional: Campeonato del Instituto Politécnico de México.
Seleccionado Nacional: Campeonato en la Ciudad de San Salvador.
Seleccionado Nacional: Campeonato Instituto Tecnologico Regional de Mérida.
Yucatan. México.

Seleccionado Universitario: 21km Universidad Costa Rica. San José. Costa Rica.
Seleccionado Universitario: 21km Universidad de Honduras. San Pedro Sula.
Honduras.

Seleccionado Nacional: IX Campeonato Centroamericano y Panama de
Atletismo. Guatemala.

Medico del Deporte en la Seleccion nacional de Lucha Olimpica. Prof. Lee.
Meéxico.

Seleccionado Nacional: II Campeonato Internacional de Pista y Campo. San
Salvador. El Salvador.






