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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010

Mujeres 100 Metros Planos

23/04/2010 to 24/04/2010
Estadio Cementos Progreso - Guatemala

Resultados

8 Advance: Top 2 Each Heat plus Next 4 Best Times
Mayor: R 11.92 29/08/1985 Christa Schumann, Guatemala (selecciodn)
Nombre Afios Equipo Siembra Preliminar H#
Preliminares
1 Michelle, ZuAiga 85 lzabal 12.79Q 1
2 Melda Kely, Ramirez B. 93 lzabal 12.88Q 2
3 Francisca, Martinez 77 l1zabal 12.97Q 2
4 Daphne, Hernandez 88 Asoc. Amigos del 13.06Q 1
5 Lisandra Leticia, Norale 94 lzabal 13.19q 1
6 Claudia Marisol, Villeda 91 Cementos Progres 13.32q 2
7 Maria Alejandra, Menénde 93 Triunfo AG 13.48q 1
8 Loty, Santos 90 Univ. San Carlos 13.68q 1
9 Adela Luisa, Tzunin Tzun 93 Totonicapan 14.40 2
10 Joanna, Ubico 92 Triunfo AG 14.61 2
11 Yessica Soledad, Tzoc Tz 94 Totonicapan 15.13 1
12 Claudia, Lucas 92 Huehuetenango 16.26 1
13 Emelin, Rojas 92 Huehuetenango 18.44 2

Mujeres 100 Metros Planos

Mayor: R 11.92 29/08/1985 Christa Schumann, Guatemala (seleccidn)

Nombre Afios Equipo Preliminar Finales
Finales

1 Michelle, ZuAiga 85 lzabal 12.79 12.67
2 Melda Kely, Ramirez B. 93 lzabal 12.88 12.72
3 Francisca, Martinez 77 l1zabal 12.97 12.84
4 Claudia Marisol, Villeda 91 Cementos Progres 13.32 12.99
5 Daphne, Hernandez 88 Asoc. Amigos del 13.06 13.00
6 Lisandra Leticia, Norale 94 lzabal 13.19 13.28
7 Maria Alejandra, Menénde 93 Triunfo AG 13.48 13.53
8 Loty, Santos 90 Univ. San Carlos 13.68 13.76

Mujeres 200 Metros Planos

8 Advance:

(Primera Serie Tiempo Manual)
Mayor: R 24.50 31/08/1985 Christa Schumann, Guatemala (seleccidn)

Top 2 Each Heat plus Next 4 Best Times

Nombre Afios Equipo Siembra Preliminar H#

Preliminares
1 Michelle, ZuAiga 85 lzabal 27.10Q 1
2 Melda Kely, Ramirez B. 93 lzabal 27.63Q 2
3 Daniela, Bolafios 93 Asoc. Amigos del 27.52Q0 1
4 Loty, Santos 90 Univ. San Carlos 28.28Q 2
5 Lisandra Leticia, Norale 94 lzabal 28.10q 1
6 Adela Luisa, Tzunin Tzun 93 Totonicapan 28.60q 1
7 Marissa, Cruz 94 Asoc. Amigos del 30.80q 2
8 Yessica Soledad, Tzoc Tz 94 Totonicapan 31.09q 2
9 Luisa Fernanda, Salazar 94 Univ. San Carlos 31.20 1
10 Claudia, Lucas 92 Huehuetenango 33.90 1

AR ESTADIO

AR CENMENTOS
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Estadio Cementos Progreso - Guatemala

11 Emelin, Rojas

Mujeres 200 Metros Planos

Resultados

92 Huehuetenango

35.11 2

(Primera Serie Tiempo Manual)

Mayor: R 24.50 31/08/1985 Christa Schumann, Guatemala (seleccidn)

Nombre Afios Equipo Preliminar Finales
Finales

1 Melda Kely, Ramirez B. 93 lzabal 27.63 25.90
2 Michelle, Zuhiga 85 lzabal 27.10 26.68
3 Lisandra Leticia, Norale 94 lzabal 28.10 27.33
4 Daniela, Bolafos 93 Asoc. Amigos del 27.52 27.46
5 Loty, Santos 90 Univ. San Carlos 28.28 27.99
6 Adela Luisa, Tzunin Tzun 93 Totonicapan 28.60 28.90
7 Marissa, Cruz 94 Asoc. Amigos del 30.80 30.88
8 Yessica Soledad, Tzoc Tz 94 Totonicapan 31.09 31.70

Mujeres 400 Metros Planos

Mayor: R 55.64 04/08/1984 Patricia Meighan, Guatemala (selecciodn)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales H#
1 Ana Lucia, Hurtado 78 Asoc. Amigos del 57.46 2
2 Rossana, Rodriguez 76 Triunfo AG 1:00.68 2
3 Caterin Judith, Ibarra L 89 Club "halcones™ 1:02.26 2
4 Daniela, Bolafos 93 Asoc. Amigos del 1:02.75 2
5 Adela Luisa, Tzunin Tzun 93 Totonicapan 1:05.81 2

Mujeres 800 Metros Planos

Mayor: R 2:08.70 17/05/2001 Ana Lucia Hurtado (T. Manual), Guatemala

Equipo

Siembra

Finales

¢
Nombre Afnos
1 Ana Lucia, Hurtado 78
2 Cecilia M., Gutiérrez He 88
3 Maritza Rafaela, Poncio 94
4 Kenia, Gonzalez 90
5 Mariana, Rocha 94
6 Jaqueline Noemi, Mejia M 94
-— Carmen Aracely, Puac Gar 93
-- Rossana, Rodriguez 76
-- Beatriz, Racancoj 90
-- Kimberly, Chali
-- Mishelly Charo, Gonzalez 93
-- Maria del Carmen, Salas 94
-- Diana Sofia, Gutiérrez H 93
-- Sheny, Sanchez 93
-- Sofia, Leitner 94

-- Sarai, Toledo

90

Asoc. Amigos del
Triunfo AG
Totonicapan
Univ. San Carlos
Triunfo AG
Cementos Progres
Totonicapan
Triunfo AG
Quetzaltenango
Individual
Sacatepéquez
Petén

Triunfo AG
Suchitepéquez
Asoc. Amigos del
Univ. San Carlos

A ESTADIO
A CENMENTOS

A PROGRESO-
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010
23/04/2010 to 24/04/2010
Estadio Cementos Progreso - Guatemala
Resultados

Mujeres 1500 Metros Planos

Mayor: R 4:29.00 08/06/1986 Cristina Giron (T. Manual), Guatemala

(sel
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Evonne Haydeé, Marroquin 81 Cementos Progres 4:52.32
2 Maritza Rafaela, Poncio 94 Totonicapan 5:05.68
3 Cecilia M., Gutiérrez He 88 Triunfo AG 5:15.23
4 Diana Sofia, Gutiérrez H 93 Triunfo AG 5:37.06

Mujeres 5000 Metros Planos

Mayor: R 17:03.41 05/12/2002 Elsa Monterroso Puac, Guatemala

(seleccibd
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Merlin, Chali 90 Individual 17:56.40
2 Imelda, Bac 85 Alta Verapaz 19:20.45
3 Yomara, Meléndez 77 Alta Verapaz 20:21.48
4 Reginalda, Mijangos 90 Univ. San Carlos 20:32.56
5 Maria Luisa, Galindo 84 Sacatepéquez 22:02.63
-- Brenda, Aguilar 91 Quetzaltenango DNF

Mujeres 10000 Metros Planos

Mayor: R 35:54.46 04/07/2003 Elsa Monterroso Puac, Guatemala

(seleccibd
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Imelda, Bac 85 Alta Verapaz 39:58.08
2 Yomara, Meléndez 77 Alta Verapaz 43:13.24

Mujeres 100 Metros con Vallas (0.840)

Mayor: R 15.20 26/06/2004 Mitchelle ZufAiga, Guatemala (selecciodn)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Claudia Marisol, Villeda 91 Cementos Progres 16.08
2 Maria Alejandra, Menénde 93 Triunfo AG 16.59
3 Ruth Amalia Eugenia, Mor 92 Univ. San Carlos 16.62
4 Joanna, Ubico 92 Triunfo AG 19.24

Mujeres 400 Metros con Vallas (0.762)

Mayor: R 59.79 26/07/1991 Larissa Soto, Guatemala (selecciodn)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Maria Alejandra, Menénde 93 Triunfo AG 1:08.44
2 Caterin Judith, Ibarra L 89 Club "halcones™ 1:12.82

A ESTADIO
A CENMENTOS

A PROGRESO-
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010
23/04/2010 to 24/04/2010
Estadio Cementos Progreso - Guatemala
Resultados

Mujeres 3000 Metros con Obstaculos (0.762)

Mayor: R 11:10.38 05/07/2009 Evonne Haydee Marroquin Franco,
Guatemala

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Evonne Haydeé, Marroquin 81 Cementos Progres 11:48.43
2 Ingrid Abigail, Solis Sa 90 Quetzaltenango " 12:32.99
-- Diana Sofia, Gutiérrez H 93 Triunfo AG X13:07.02

Mujeres 4x100 Metros Relevo

Mayor: R 46.30 27/06/1982 Guatemala (seleccidn) - T. Manual,
Guatemala
P. Quifidnez, A. Arévalo, P. Meighan, C. Schumann

Equipo Siembra Finales
1 lzabal ~A* 50.99
1) Michelle, Zuiiga 85 2) Melda Kely, Ramirez B. 93
3) Lisandra Leticia, Norales Avila 4) Francisca, Martinez 77
2 Triunfo AG “A" 52.56
1) Joanna, Ubico 92 2) Cecilia M., Gutiérrez Hernandez
3) Rossana, Rodriguez 76 4) Maria Alejandra, Menéndez Gonza
3 Univ. San Carlos de Guate. B "A- 53.64
1) Luisa Fernanda, Salazar 94 2) Loty, Santos 90
3) Sandra, Oliveros 80 4) Ruth Amalia Eugenia, Morales Mé
4 Cementos Progreso “A* 55.61
1) Rocio, Roman 94 2) Yizel Estefania, Méndez V. 91
3) Andrea, Campo 92 4) Claudia Marisol, Villeda C. 91
5 Totonicapan "A- 57.19

1) Yessica Soledad, Tzoc Tzul 94 2) Maritza Rafaela, Poncio Tzul 94
3) Adela Luisa, Tzundn Tzunin 93 4)

Mujeres 4x400 Metros Relevo

Equipo Siembra Finales

1 Triunfo AG “A" 4:15.68
1) Diana Sofia, Gutiérrez Hernande 2) Maria Alejandra, Menéndez Gonza
3) Cecilia M., Gutiérrez Hernandez 4) Mariana, Rocha 94

2 Cementos Progreso “A* 4:29.58
1) Claudia Marisol, Villeda C. 91 2) Yizel Estefania, Méndez V. 91
3) Rocio, Roman 94 4) Evonne Haydeé, Marroquin Franco

Mujeres Salto de Altura

(Inicio 1.40)
Mayor: R 1.79m 19/07/1991 Ana Regina Quifidnez, Guatemala (seleccioén)
Nombre Afios Equipo Siembra Finales

1 Sandra, Oliveros 80 Univ. San Carlos 1.44m
1.20 1.25 1.30 1.35 1.38 1.41 1.44 1.46
0 0 0 0 0 0 X0 XXX

A ESTADIO
A CENMENTOS

A PROGRESO-
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010
23/04/2010 to 24/04/2010
Estadio Cementos Progreso - Guatemala
Resultados

Mujeres Salto con Pértiga

Mayor: R 3.50m 15/05/2005 Peggy Ovalle, Lindenwowd Universidad

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Maria José, Rodas 87 Asoc. Amigos del 3.30m
2 Emily, Monzdn 93 Asoc. Amigos del 2.70m

Mujeres Salto de Longitud

Mayor: R 5.87m 02/07/2004 Sabrina Asturias Simons, USAC

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Estefany Mariaconchi, Cr 90 Asoc. Amigos del 5.84m
5.49m 5.69m 5.73m 5.84m 5.74m FOUL
2 Francisca, Martinez 77 l1zabal 5.49m
5.12m 5.37m 4.83m FOUL 4.99m 5.49m
3 Cristina Anelise, Aldana 93 Asoc. Amigos del 5.39m
FOUL FOUL 5.39m FOUL 5.00m 4.51m
4 Ruth Amalia Eugenia, Mor 92 Univ. San Carlos 4._.84m
2.95m 4.49m 4.65m 4.62m 4.84m 4.76m
5 Sheila, Colocho 93 Asoc. Amigos del 4 _.59m

FOUL 4.43m FOUL FOUL 4.59m 4.27m

Mujeres Salto Triple

Mayor: R 13.13m 12/05/2002 Maria José Paiz, Gatorade

Nombre Afios Equipo Siembra Finales

1 Ana Lucia, Camargo 91 Asoc. Amigos del 11.85m
FOUL FOUL FOUL FOUL 11.85m 11.40m

-- Sheila, Colocho 93 Asoc. Amigos del FOUL

FOUL FOUL FOUL FOUL FOUL FOUL

Mujeres Impulso de Bala (4kg)

Mayor: R 13.52m 10/05/2007 Doroty Celestina Lépez Ariola, lzabal

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Doroty Celestina, Loépez 85 lzabal 12_58m
12.04m 12.58m 12.20m 12.21m 12.11m 11.96m
2 Ruth Amalia Eugenia, Mor 92 Univ. San Carlos 9.62m
8.92m 8.84m FOUL 9.62m 8.82m 9.23m
3 Paulina, Castillo M. 93 Univ. San Carlos 9.07m
8.63m 8.38m 9.07m 8.82m 8.97m 8.80m
4 Jenifer, Roman 89 Cementos Progres 4.97m

FOUL 4.09m FOUL 4.32m 4.47m 4.97m

A ESTADIO
A CENMENTOS

A PROGRESO-
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010

Estadi

Mujeres Lanz. de Disco (1kg)

23/04/2010 to 24/04/2010
o Cementos Progreso - Guatemala
Resultados

Mayor: R 48.25m 30/1
Nombre

1/2001 Ana Lucia Espinoza, Guatemala (seleccion)
Afios Equipo Siembra Finales

1 Doroty Celestina, Loépez

85 lzabal 41.69m

41.69m 41.23m 41.53m 41.11m 38.53m 40.89m
2 Paulina, Castillo M. 93 Univ. San Carlos 24 _.69m
FOUL 22.36m 24.31m 23.01m 24.69m FOUL
3 Estelita Carmen Luci, Ca 90 Univ. San Carlos 21.34m
20.66m 21.34m 20.57m FOUL 21.08m FOUL
Mujeres Lanz. de Martillo (4kg)
Mayor: R 56.14m 14/02/2009 Rosita de Ledén, Cementos Progreso
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Rosita Ofelia, De Ledn 80 Individual 46.74m
46.74m FOUL 45.59m 42.53m 42.71m 42.02m
2 Yahaira, Ellington 88 lzabal 35.81m
34.40m 34.20m 35.81m 35.09m 33.93m 34.48m
Mujeres Lanz. de Jabalina (600g)

Mayor: R 42.24m 12/0
(sel
Nombre

672009 Ginna Elizabeth Von Quednow, Guatemala

1 Carmen Yadira, Lopez Cuc
31.29m 33.64m 30.72m
2 Sofia Isabel, Alonso Alb
29.81m 31.16m 30.46m
3 Sandra, Oliveros
27.01m 27.78m FOUL

Heptatlon: #4 Mujeres 200 Me

Afios Equipo Siembra Finales
95 Retalhuleu 33.64m
31.90m 32.50m 30.81m
92 Asoc. Amigos del 31.16m
FOUL FOUL 29.37m
80 Univ. San Carlos 27.78m

26.95m FOUL 27.76m

tros Planos Heptatldn

Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Yizel Estefania, Méndez 91 Cementos Progres 30.93 419
2 Andrea, Campo 92 Cementos Progres 31.46 385

Heptatlon: #7 Mujeres 800 Me

tros Planos Heptatldn

Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Yizel Estefania, Méndez 91 Cementos Progres 2:56.76 396
2 Andrea, Campo 92 Cementos Progres 3:13.37 251

A ESTADIO
A CENMENTOS

,}_..":” / s PROGRESO'
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010
23/04/2010 to 24/04/2010
Estadio Cementos Progreso - Guatemala
Resultados

Heptatlon: #1 Mujeres 100 Metros con Vallas (0.840) Heptatldn

Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Andrea, Campo 92 Cementos Progres 19.05 386
2 Yizel Estefania, Méndez 91 Cementos Progres 19.32 361

Heptatlon: #2 Mujeres Salto de Altura Heptatldn

Nombre Afios Equipo Finales Puntos

1 Yizel Estefania, Méndez 91 Cementos Progres 1.36m 470
1.30 1.33 1.36 1.39
0 0 XO XXX

1 Andrea, Campo 92 Cementos Progres 1.36m 470
1.30 1.33 1.36 1.39
0 0 0 XXX

Heptatlon: #5 Mujeres Salto de Longitud Heptatldn

Nombre Afios Equipo Finales Puntos

1 Andrea, Campo 92 Cementos Progres 4_10m 331
4.00m 4.10m FOUL

2 Yizel Estefania, Méndez 91 Cementos Progres 4._.08m 326

3.92m 4.08m 4.08m

Heptatlon: #3 Mujeres Impulso de Bala (4kg) Heptatlon

Nombre Afios Equipo Finales Puntos

1 Yizel Estefania, Méndez 91 Cementos Progres 7.31m 355
7.17m 7.31m 7.27m

2 Andrea, Campo 92 Cementos Progres 6-41m 297

6.13m 6.28m 6.41m

Heptatlon: #6 Mujeres Lanz. de Jabalina (600g) Heptatlon

Nombre Afios Equipo Finales Puntos

1 Yizel Estefania, Méndez 91 Cementos Progres 27.87m 436
27.87m FOUL FOUL

2 Andrea, Campo 92 Cementos Progres 27.43m 428

19.75m 27.43m 24.86m

Mujeres Heptatlon

Mayor: R 4668 04/06/1989 Larissa Soto, Guatemala (selecciodn)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Yizel Estefania, Méndez 91 Cementos Progres 2763
2 Andrea, Campo 92 Cementos Progres 2548

A ESTADIO
A CENMENTOS

A PROGRESO-
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010
23/04/2010 to 24/04/2010
Estadio Cementos Progreso - Guatemala
Resultados

Mujeres 10000 Metros Marcha Atlética

Mayor: R 45:07.00 08/05/1999 Teresita Collado Ramos, Guatemala

(selecc
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Teresita, Collado Quiché 52:02.50
2 Zoila, Reyes 80 Cementos Progres 57:41.76
3 Mirna, Ortiz 87 Triunfo AG 59:03.94

Hombres 100 Metros Planos

8 Advance: Top 1 Each Heat plus Next 4 Best Times
Mayor: R 10.32 19/06/1998 Oscar Meneses Gonzalez, Guatemala
(selecciodn
Nombre Afios Equipo Siembra Preliminar

T
H

Preliminares

1 Jorge Luis, Soldérzano 84 Asoc. Amigos del 11.05Q 4

2 Rober, Triguefio Cayetano 92 Univ. San Carlos 11.09Q 3

3 Ernesto, Mendizabal 88 Asoc. Amigos del 11.33Q 2

4 Julio, Rivera 92 Univ. San Carlos 11.67Q 1

5 Juan Carlos, Velastegui 85 Asoc. Amigos del 11.34q 4

6 Kennet, Henry Lizama 87 lzabal 11.54q 2

7 Darwin, Lopez 90 Univ. San Carlos 11.599g 3

8 Valentin, Goémez 91 lzabal 11.64q 4

9 Enio, Cabrera 90 Cementos Progres 11.77 2
10 Isaac A., Gudiel C. 90 Santa Rosa 12.28 1
11 José, Valle 92 Cementos Progres 12.30 2
12 Isai A., Noriega 91 Santa Rosa 12.44 3
13 Giancarlo, Dalponte 90 Univ. San Carlos 12.50 2
14 René, Morales 80 Univ. San Carlos 12.75 2
15 Allan, Castellanos Quetzaltenango " 12.97 3
16 Misael, Rivera 91 Cementos Progres 13.18 4
Hombres 100 Metros Planos

Mayor: R 10.32 19/06/1998 Oscar Meneses Gonzalez, Guatemala
(selecciodn
Nombre Afios Equipo Preliminar Finales

Finales

1 Rober, Trigueiio Cayetano 92 Univ. San Carlos 11.09 10.90

2 Jorge Luis, Soldérzano 84 Asoc. Amigos del 11.05 11.03

3 Ernesto, Mendizabal 88 Asoc. Amigos del 11.33 11.12

4 Juan Carlos, Velastegui 85 Asoc. Amigos del 11.34 11.32

5 Julio, Rivera 92 Univ. San Carlos 11.67 11.43 (11.427)

6 Darwin, LoOpez 90 Univ. San Carlos 11.59 11.43 (11.429)

7 Kennet, Henry Lizama 87 lzabal 11.54 11.47

8 Valentin, Gomez 91 lzabal 11.64 11.51

AR ESTADIO

AR CENMENTOS
Ammmm. PROGRESO-
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Hombres 200 Metros Planos

Resultados

8 Advance:

Top 1 Each Heat plus Next 3 Best Times

Mayor: R 21.09 01/05/1998 Oscar Meneses Gonzalez, Guatemala
(selecciodn

Nombre

Afios Equipo

Siembra Preliminar H#

Preliminares

José Miguel, Soldérzano
Jairo Gonzalo, Guerra Zu
Hans Cristopher, Villagr
Darwin, Loépez

Gerber Patricio, Blanco
Ernesto, Mendizabal
Pablo Alejandro, Taracen
Manuel de JesUs, Morales
Alex, Véliz

Enio, Cabrera

Giancarlo, Dalponte
Isaac A., Gudiel C.
Diego, Roman

José, Valle

Cristopher, Avelar
Anderson, Morales

Allan, Castellanos
Misael, Rivera

Gabriel, Morales
Alejandro, Alarcon

Isai A., Noriega

Byron, Gomez

Hombres 200 Metros Planos

91
93
87
90
93
88
94
91
89
90
90
90
90
92
90
94

91
92
94
91
92

Asoc. Amigos del
Izabal

Izabal

Univ. San Carlos
Izabal

Asoc. Amigos del
Cementos Progres
Tecdn Uman - San
Asoc. Amigos del
Cementos Progres
Univ. San Carlos
Santa Rosa

Univ. San Carlos
Cementos Progres
Asoc. Amigos del
Cementos Progres
Quetzaltenango "
Cementos Progres
Univ. San Carlos
Cementos Progres
Santa Rosa
Cementos Progres

22.32Q
23.07Q
23.17Q
23.30Q
23.46Q
22.61q
23.29q
23.90q
23.92
24.61
24.65
24.86
25.22
25.36
25.46
25.91
26.10
26.54
26.65
26.87
26.90
29.52

PORPANWOPAMIOWNWNRERRAPRPOOWRARNOPRERPW®

Mayor: R 21.09 01/05/1998 Oscar Meneses Gonzalez, Guatemala

(selecciodn
Nombre Afios Equipo Preliminar Finales
Finales
1 José Miguel, Soldérzano 91 Asoc. Amigos del 22.32 21.87
2 Hans Cristopher, Villagr 87 lzabal 23.17 22.06
3 Ernesto, Mendizabal 88 Asoc. Amigos del 22.61 22.11
4 Darwin, Loépez 90 Univ. San Carlos 23.30 22.62
5 Jairo Gonzalo, Guerra Zu 93 lzabal 23.07 22.68
6 Gerber Patricio, Blanco 93 lzabal 23.46 23.19
-— Pablo Alejandro, Taracen 94 Cementos Progres 23.29 DNF

Hombres 400 Metros Planos

Mayor: R 47.77 13/06/2009 Hans

Cristopher Villagran James, Guatemala

Nombre Afios Equipo Siembra Finales H#

1 Stiven, Navarrete 89 Cementos Progres 50.85 4

2 Jairo Gonzalo, Guerra Za 93 lzabal 51.06 4

3 Carlos Albeto, Tello Mor 92 Petén 52.07 4
AR ESTADIO

AR CENMENTOS
Ammmm. PROGRESO-
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010

23/04/2010 to 24/04/2010

Estadio Cementos Progreso - Guatemala

4 Gerber Patricio, Blanco

P OO~ OU

1
1

Alex, Véliz

Luis C., Hernandez
Anderson, Morales
Alejandro, Alarcon
Daniel S., Gonzalez de L
Gabriel, Morales

Rodolfo A., Cux Cux

Hombres 800 Metros Planos

89
80
94
94
90
92
89

Resultados

93 lzabal

Asoc. Amigos del
Univ. San Carlos
Cementos Progres
Cementos Progres
Santa Rosa

Univ. San Carlos
Quetzaltenango "

52.25 4
53.61
56.64
57.93
59.63
59.83

1:03.64

1:24.73

WWWhwhrLw

Mayor: R 1:49.07 24/08/1991 Luis Estuardo Martinez, Guatemala

(selecci

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Jenner, Pelico 85 Ejército de Guat 1:56.25
2 Josué Geovanny, Pérez Co 94 Sacatepéquez 2:00.73
3 Luis Felipe, Gonzalez 94 Asoc. Amigos del 2:04.68
4 Rodolfo A., Cux Cux 89 Quetzaltenango ™ 2:05.73
5 Ruben, Frost 89 Asoc. Amigos del 2:10.57
6 Pedro Estuardo, Paz Pére 91 Individual 2:23.92
7 Elmer Haroldo, Alvarado 82 Individual 2:26.73

Hombres 1500 Metros Planos

Mayor: R 3:44.44 27/07/1989 Luis Eduardo Martinez, Guatemala

(seleccid
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Juan Dario, Ico S. 91 Alta Verapaz 4:13.97
2 Juan Carlos, Chay 89 Quetzaltenango " 4:15.76
3 Luis Felipe, Gonzalez 94 Asoc. Amigos del 4:16.68
4 Bayron, Tzampop R. 91 Alta Verapaz 4:18.05
5 Luis Domingo, Mendoza V. 90 Club "la Maquini 4:19.25
6 Bayron, Yax 80 Quetzaltenango ™ 4:21.51
7 Miguel, Chan 90 Quetzaltenango 4:28.50
8 Alejandro, Poncio 91 Quiché 4:44.22
9 Emilio de Jesus, Flores 89 Santa Rosa 5:13.93
10 Elmer Haroldo, Alvarado 82 Individual 5:19.49
11 Carlos Enrique, Caal 92 Club "la Maquini 5:23.15
12 Willy Armando, Raxoén 91 Club "la Maquini 5:23.23
-— Eswin, Oroxom 80 Quetzaltenango ™ DNF

Hombres 5000 Metros Planos

Mayor: R 13:58.73 25/03/1995 Ivan Felipe

Equipo

Goémez, Guatemala (selecciotn)

Siembra

Finales

OUTRhWNPE

Nombre Anos
José Carlos, Raxoén 80
Edilberto, Raxoén 86
William, Chaman 80
José Alfredo, Raxén 91
Fermin, Pérez 89
Eswin, Oroxom 80

Univ. San Carlos
Individual

Alta Verapaz
Univ. San Carlos
Individual
Quetzaltenango

15:02.28
15:16.35
15:17.88
15:29.06
15:44 .15
15:49.16

AR ESTADIO
A CENMENTOS

A PROGRESO’
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010

23/04/2010 to 24/04/2010

Estadio Cementos Progreso - Guatemala

7 Juan Dario, Ico S.
8 Roberto, Samayoa
9 Carlos, Macz

0 Bayron, Yax

1 Luis Domingo, Mendoza V.

2 Carlos, Rodriguez
3 Javier, Socorec
4 Pedro, LoOpez B.
5 Byron, Socorec
6 René, Zacarias
7 William, Pixtun

8 Samuel de Jesus, Palacio

9 José, Palacios
0 Oscar Leonel, Sirin
1 Carlos Enrique, Caal
- Estuardo Gudiel,

Palacio

91
85
86
80
90
89
80
73
90
92
91
88
91
90
92
88

Resultados

Alta Verapaz
Huehuetenango
Alta Verapaz
Quetzaltenango
Club "la Maquini
Triunfo AG

Univ. San Carlos
Quetzaltenango "
Univ. San Carlos
Huehuetenango
Club "la Maquini
Individual
Huehuetenango
Chimaltenango
Club "la Maquini
Univ. San Carlos

15:55.29
15:58.10
15:58.26
16:13.31
16:15.76
16:37.59
17:03.55
17:07.97
17:26.75
18:33.74
18:56.10
20:23.99
20:24.11
21:28.07
21:29.70

DNF

Mayor: R 29:11.61 16/04/2009 José Amado Garcia Gabriel, Guatemala

(sel
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 William, Chaméan 80 Alta Verapaz 32:27.49
2 Roberto, Samayoa 85 Huehuetenango 32:57.91
3 Carlos, Macz 86 Alta Verapaz 32:58.13
4 Pedro, LoOpez B. 73 Quetzaltenango " 36:26.54
5 René, Zacarias 92 Huehuetenango 38:23.61
6 José, Gonzalez 80 Quetzaltenango " 38:37.55
7 Marvin, Rosales 84 Club "la Maquini 41:15.52
8 Samuel de Jesus, Palacio 88 Individual 42:25.45
9 Javier, Turnil 80 Quetzaltenango " 42:30.26
10 Edgar Jeremias, Pichiya 80 Chimaltenango 42:33.98
11 José, Palacios 91 Huehuetenango 45:19.40
-— Walter, Yoc 80 Chimaltenango DNF
Hombres 110 Metros con Vallas (1.067)
Mayor: R 14.55 30/11/2001 Jefry Pacheco, Club Relampago
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Kennet, Henry Lizama 87 lzabal 15.45
2 Luis Carlos, Bonilla F. 86 lzabal 15.50
3 Stiven, Navarrete 89 Cementos Progres 16.76
4 Josué, Noriega 91 lzabal 16.89
AR ESTADIO

AR CENMENTOS
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TORNEO NACIONAL MAYOR 2010
23/04/2010 to 24/04/2010
Estadio Cementos Progreso - Guatemala
Resultados

Hombres 400 Metros con Vallas (0.914)

Mayor: R 50.16 1370672009 Allan Ayala, Guatemala (seleccioén)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Luis Carlos, Bonilla F. 86 lzabal 55.51
2 Stiven, Navarrete 89 Cementos Progres 56.07
3 Manuel de JesuUs, Morales 91 Tecun Uman - San 56.38
4 Josué, Noriega 91 lzabal 58.54
5 Daniel S., Gonzalez de L 90 Santa Rosa 1:05.89

Hombres 3000 Metros con Obstaculos (0.914)

Mayor: R 8:46.45 02/09/1985 Hugo Allan Garcia, Guatemala (seleccidn)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Miguel, Chan 90 Quetzaltenango 10:02.89
2 Dolman, Barrios 88 Quetzaltenango " 10:06.41
3 Domingo, Alvarez 87 lzabal 10:17.02
4 Juan Dario, lIco S. 91 Alta Verapaz 10:22.65
5 Rodolfo A., Cux Cux 89 Quetzaltenango " 10:35.23
6 Bayron, Tzampop R. 91 Alta Verapaz 10:37.91
7 Juan Carlos, Chay 89 Quetzaltenango " 10:49.32
8 Alejandro, Poncio 91 Quiché 12:10.09

Hombres 4x100 Metros Relevo

Mayor: R 39.25 30/07/2000 Guatemala (seleccidn), Guatemala
(selecciodn)
J. Tinoco, R. Blanco, O. Meneses, J. Meneses

Equipo Siembra Finales
1 Univ. San Carlos de Guate. B "A-" 43.33
1) Julio, Rivera 92 2) Darwin, Loépez 90
3) Seilick Emeterio, Gamboa C. 92 4) Rober, Triguefio Cayetano 92
2 lzabal “~A" 44 .01
1) Gerber Patricio, Blanco Mena 93 2) Jairo Gonzalo, Guerra Zuafiiga 93
3) Luis Carlos, Bonilla F. 86 4) Valentin, Gomez 91
3 Cementos Progreso “A* 44 _36
1) Enio, Cabrera 90 2) José, Valle 92
3) Edson Josué, Monzén 93 4) Stiven, Navarrete 89
4 Univ. San Carlos de Guate. B "B" 48.12
1) José, Méndez 88 2) Gabriel, Morales 92
3) Diego, Roman 90 4) Giancarlo, Dalponte 90
-- Santa Rosa T"A* DQ
1) Isaac A., Gudiel C. 90 2) Daniel S., Gonzalez de L. 90
3) Jorge L., Villafuerte 90 4) lIsai A., Noriega 91

A ESTADIO
A CENMENTOS

A PROGRESO-
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23/04/2010 to 24/04/2010
Estadio Cementos Progreso - Guatemala
Resultados

Hombres 4x400 Metros Relevo

Mayor: R 3:13.83 20/07/2008 Guatemala (seleccidn), Guatemala
(seleccibd
H. Villagran, C. Quevedo, P. Holwerda, A. Ayala

Equipo Siembra Finales
1 lzabal ~A* 3:32.78
1) Kennet, Henry Lizama 87 2) Luis Carlos, Bonilla F. 86
3) Jairo Gonzalo, Guerra Zafiga 93 4) Querson J., Garcia F. 90
2 Cementos Progreso “A- 3:34.91
1) Enio, Cabrera 90 2) Anderson, Morales 94
3) Edson Josué, Monzén 93 4) Stiven, Navarrete 89
3 Santa Rosa “A" 3:57.33
1) Daniel S., Gonzalez de L. 90 2) lIsaac A., Gudiel C. 90
3) Isai A., Noriega 91 4) Emilio de Jesus, Flores V. 89

Hombres Salto de Altura

(Inicio 1.60)
Mayor: R 2.10m 27/02/1960 Teodoro Palacios Flores, Ejercio Nacional
Nombre Afios Equipo Siembra Finales

1 Byron R., Nolberto L. 89 lzabal 1.85m
1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90
P P P 0 0 0 XXX
2 Luis Carlos, Bonilla F. 86 lzabal 1.80m
1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85
P 0] 0 0 0 XXX
3 Kenneth Aramis, Pineda R 94 Triunfo AG 1.75m
1.60 1.65 1.70 1.75 1.80
0 0O XO XXO XXX
4 Kewany, Nolberto B. 91 Cementos Progres 1.70m
1.60 1.65 1.70 1.75
0 XXO 0 XXX

5 Douglas Fernando, Valdéz 95 El Progreso 1.60m
1.60 1.65
X0 XXX
-- Kevin, Coérdova 92 Triunfo AG NH
1.60
XXX

Hombres Salto con Pértiga

Mayor: R 4.60m 18/08/2001 Jorge Nery Soldrzano, La Pedrera
Nombre Afios Equipo Siembra Finales

1 Esvin, Sanchez 95 Cementos Progres 2.30m
2.10 2.20 2.30 2.40
0 0] 0 XXX

2 Henry, Gonzalez 80 Cementos Progres 2.20m
2.10 2.20 2.30
0 0 XXX

A ESTADIO
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Resultados

Hombres Salto de Longitud

HY-TEK®"s Meet Manager

Mayor: R 7.79m 05/08/1977 Salomdon Rowe Stewart, Guatemala (seleccion)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Querson J., Garcia F. 90 Izabal 6.65m
4.21m 6.19m 6.27m 6.49m 6.65m 6.45m
2 Seilick Emeterio, Gamboa 92 Univ. San Carlos 6.42m
FOUL FOUL 6.21m 6.28m 4.77m 6.42m
3 Pablo Alejandro, Taracen 94 Cementos Progres 6.30m
6.17m 6.30m FOUL FOUL FOUL 6.12m
4 Kewany, Nolberto B. 91 Cementos Progres 5.94m
5.84m 5.94m 5.78m FOUL 5.91m FOUL
5 Marlon, Colocho 90 Asoc. Amigos del 5.85m
5.64m 5.85m 5.62m FOUL 5.72m 5.77m
6 Daniel S., Gonzalez de L 90 Santa Rosa 5.11m
5.11m 4.85m 4.90m 4.95m 5.03m 4.89m
7 Gustavo, Castafieda 93 Escuela de Atlet 4 _50m
4.12m 4.49m 4.37m 4.05m 4.50m 4.44m
-- Kevin, Cdérdova 92 Triunfo AG FOUL
FOUL FOUL FOUL
Hombres Salto Triple
Mayor: R 15.94m 17/10/2009 Juan Carlos Najera, Individual
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Marlon, Colocho 90 Asoc. Amigos del 12.69m

12.18m 12.69m 12.49m 11.95m 12.38m 12.63m

Hombres Impulso de Bala (7.26kg)

Mayor: R 16.61m 05/05/2004 Edson Monzén Gregorio, Guatemala

(selecciodn
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Luis, Folgar 89 Cementos Progres 14_42m
13.52m 13.97m 14.41m FOUL 13.94m 14.42m
2 Jorge, Castro S. 84 lzabal 13.96m
13.96m 13.08m 13.89m 13.82m 13.29m 13.77m
3 Henry, Santos 73 Univ. San Carlos 13.81m
12.66m 13.76m FOUL 13.81m 13.73m FOUL
4 Billy Manolo, Lopez Alda Jutiapa 10.68m
FOUL 8.94m 10.37m 10.68m 10.58m 10.22m
Hombres Lanz. de Disco (2kg)

Mayor: R 46.88m
Nombre

3170372005 Juan Carlos Silva, Guatemala (seleccion)

Afios Equipo

Siembra

Finales

1 Juan Carlos, Silva
41.75m FOUL 41

86 Cementos Progres
.97m 43.20m 42.61m FOUL

43.20m

A ESTADIO
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Resultados

2 Carlos, Girodn 90 Univ. San Carlos 33.70m
31.09m FOUL FOUL FOUL FOUL 33.70m

3 Billy Manolo, Lépez Alda Jutiapa 32.93m
31.26m 32.93m FOUL FOUL 30.02m 27.51m

4 Francisco Javier, Samayo 92 Zacapa 31.95m
29.05m FOUL 31.05m 31.12m 31.95m 31.47m

5 Jorge L., Villafuerte 90 Santa Rosa 23.28m

23.28m FOUL FOUL 22.30m PASS PASS

Hombres Lanz. de Martillo (7.26kg)

Mayor: R 66.25m 23/07/2003 Raul Alexander Rivera Cortéz, Cementos

Prog
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Diego, Berrios 84 Cementos Progres 58.71m
FOUL 58.71m 56.79m FOUL 57.28m 58.42m
2 Edgar, Florian 88 Asoc. Amigos del 56.52m

56.52m FOUL FOUL FOUL 55.68m 53.90m

Hombres Lanz. de Jabalina (800g)

Mayor: R 65.87m 20/06/2003 Octavius Guillespie, Guatemala (seleccion)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Marcell, Prado 86 Asoc. Amigos del 59.83m
FOUL FOUL 59.83m 57.93m FOUL 59.69m
2 Luis Mario, Taracena 89 Asoc. Amigos del 58.76m
50.37m 53.95m 54.09m 55.58m 58.76m 53.80m
3 Jorge L., Villafuerte 90 Santa Rosa 34.04m
26.32m 30.94m 34.04m 27.11lm 29.87m 32.38m
4 José, Valle 92 Cementos Progres 33.85m

FOUL 33.85m FOUL FOUL 32.27m 32.51m

Decatlén: #1 Hombres 100 Metros Planos Decatloén

Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Marvin, Garcia 88 lzabal 11.86 679
2 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 12.32 589
3 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 12.46 563
4 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 12.58 541

Decatlén: #5 Hombres 400 Metros Planos Decatloén

Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 54.45 621
2 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 56.42 543
3 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 58.77 456
4 Marvin, Garcia 88 lzabal 59.83 419
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Decatlén: #10 Hombres 1500 Metros Planos Decatlén

Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 4:37.02 699
2 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 5:10.54 501
3 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 6:25.33 170
4 Marvin, Garcia 88 lzabal 6:55.54 83

Decatlén: #6 Hombres 110 Metros con Vallas (1.067) Decatldn

Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Marvin, Garcia 88 lzabal 16.64 662
2 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 19.21 414
3 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 20.09 342
4 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 20.34 323

Decatlén: #4 Hombres Salto de Altura Decatldn

Nombre Afios Equipo Finales Puntos

1 Marvin, Garcia 88 lzabal 1.70m 544
1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64 1.67 1.70 1.73
0 P 0 P 0 P 0 0 P 0 XO XXX
2 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 1.61m 472
1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58 1.61 1.64
0 0] 0 0 0 0] 0 XO XXX
3 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 1.55m 426
1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55 1.58
0 0 XO 0 XO XO XXX
4 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 1.52m 404
1.40 1.43 1.46 1.49 1.52 1.55
0 XO 0 XO XXO XXX

Decatlén: #8 Hombres Salto con Pértiga Decatldn

Nombre Afios Equipo Finales Puntos

1 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 2.50m 242
2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60
0 0] 0 XXO 0 XXO XXX
2 Marvin, Garcia 88 lzabal 2.30m 199
2.00 2.10 2.20 2.30 2.40
0 0] 0 0 XXX
3 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 2.10m 159
2.00 2.10 2.20
0 XO XXX
3 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 2.10m 159
2.00 2.10 2.20
0 0 XXX

A ESTADIO
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Resultados

Decatlén: #2 Hombres Salto de Longitud Decatldn

HY-TEK®"s Meet Manager

Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Marvin, Garcia 88 lzabal 6.03m 593
FOUL 5.58m 6.03m
2 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 5.36m 453
5.36m 5.22m 5.35m
3 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 5.25m 431
5.25m 5.23m 5.17m
4 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 4._.69m 324
4.58m 4.69m 4.43m
Decatlén: #3 Hombres Impulso de Bala (7.26kg) Decatldn
Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 8.95m 423
8.85m 8.95m 8.54m
2 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 8.26m 382
7.57m 8.26m 8.20m
3 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 8.25m 381
8.08m 8.25m 8.16m
4 Marvin, Garcia 88 lzabal 7.88m 359
7.88m FOUL 7.32m
Decatlén: #7 Hombres Lanz. de Disco (2kg) Decatloén
Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Marvin, Garcia 88 lzabal 24 _74m 362
20.10m 20.84m 24.74m
2 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 23.44m 337
23.44m FOUL FOUL
3 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 22 .49m 319
22.49m 21.06m FOUL
4 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 22.41m 318
22.41m 19.95m FOUL
Decatlén: #9 Hombres Lanz. de Jabalina (800g) Decatldn
Nombre Afios Equipo Finales Puntos
1 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 35.49m 377
30.93m 32.38m 35.49m
2 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 29.59m 293
27.01m 29.59m FOUL
3 Marvin, Garcia 88 lzabal 29.20m 288
FOUL 27.30m 29.20m
4 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 25.56m 237
22.30m 25.32m 25.56m
AR ESTADIO
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Resultados

Mayor: R 7448 06/06/2004 Octavius Guillespie, Gautemala (seleccioén)

Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 José, Méndez 88 Univ. San Carlos 4249
2 Osby José, Gutiérrez H. 90 Jutiapa 4239
3 Marvin, Garcia 88 lzabal 4188
4 Marco Polo, Cruz 88 Cementos Progres 3411
Hombres 10000 Metros Marcha Atlética
Nombre Afios Equipo Siembra Finales
1 Bernabé, Barrondo G. 91 Alta Verapaz 45:07.88
2 Mario Alfonso, Bran Gran 89 Triunfo AG 49:01.86
-- Elfrid Alexis, Hernandez 88 Individual DNF
-- Alexander, Velasquez 89 Cementos Progres DNF

Mujeres H=ptatlon

Hombres Decatldn

[

S

Puntos 100 LJ SP HJ 400 Dayl 110H DT PV JT 1500

José&, Méndez 12.3z2 5.25m 8.95m 1.61m 54.45 15.21 22.45m 2.50m 25.56m 5:10.54

Univ. San Carlos de Guate. B

a8 42459 (589) (431) (423) (472) (621) 2536 (414) (3189) (242) (237) (501)
2 Osby José&, Gutiérrez H. 12.46 5.36m 8.25m 1.52m 56.42 20.09 22.41m 2.10m 35.4%m 4:37.02

Jutiapa

S0 4235 {563) (453) {381) (404) (543) 2344 (342) (318) {159) (277) (659)
3 Marvin, Garcia 11.86 €.03m 7.88m 1.70m 55.83 l6.64 24.74m 2.30m 25.20m ©:55.54

Izabal

a8 4188 (679) (5393) (359) (544) (419) 2554 (662) (362) {1589) (288) (83)

Marco Polo, Cruz 12.58 4.65m 8.26m 1.55m 58.77 20.34 23.44m 2.10m 29.5%m 6:25.33

Cementos Progreso

a8 3411 (541) (324) (382) (428) (456) 2125 (323) (337) {1589) (253) (170)

AR ESTADIO

CEIVIENTOS

AR
A PROGRESO"



