Atletismo master de Guatemala se desplaza al XIX NORCECA en Mayagilez, Puerto Rico
3 al 6 de septiembre de 2010

N Participantes Rango edad Pruebas de competicién Pista y Campo: Estadio Olimpico
.4 Pista Campo
e . ¢ ' Olga Alicia Gonzélez 55-59 100 y 200 metros libres Salto de longitud y triple

e Ada Linda Cruz 65-59 100 - 200 y 400 metros libres x
Maria Teresa Rizzo Garcia 65-69 x Lanz. de la pesa -disco -jabalina -martillo
René Alfredo Morales Estrada 45-49 100 - 200 y 400 metros libres X
Manuel Antonio Leon 50-54 Campo a través * y 10 k carretera ** _ * En ciudad San German y ** en Paseo del Litoral
José Francisco Aguilar 70-74 5,000 metros libres Yy Campo a través (Cross Country)
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Progama horario tentativo
*Tiempos de empezar serédn determinados después de que las entradas sean cerradas.
*Starting times will be determined after entries are closed.
*Subject to change

Viernes 3 de septiembre Fase Damas | Varones

Campo a través (Cross Country)

400 metros Preliminares

Pentatlon long/jab/200m/disc/1500m

Pentaldn vall/s. altura/bala/s.largo/800m

Jabalina

Impulso de bala

800 metros Preliminares

Sabado, 4 de septiembre Fase Damas | Varones

10 k marcha en ruta

2,000 m /3,000 m steeplechase

800 metros Finales

100 metros Preliminares

Salto de longitud

Salto con pértiga

Lanzamiento de disco

Lanzamiento de jabalina

Lanzamento de martillo corto

Lanzamiento de martillo

Después de Competencia NCCWMA Reunion general

Domingo 5 de septiembre Fase Damas | Varones
5,000 metros Finales

100 metros Finales

200 /300 / 400 metros con vallas Finales

200 metros Preliminares

Salto de altura

Lanzamiento de disco

Lanzamento de martillo corto

Impulso de bala

Lanzamiento de martillo

Lunes, 6 de septiembre Fase Damas | Varones

10 kildmetros camino

5,000 metros marcha en pista

1,500 metros Finales

200 metros Finales

4 x 100 metros relevo

4 x 400 metros relevo

Salto triple

Pentatlon de lanzamientos: Martillo , bala/
disco/jabalina/martilo corto
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