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INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN (ICODER) 
www.icoder.go.cr      /      www.facebook.com/icodercr 
DEPARTAMENTO DE PRENSA Y RELACIONES PÚBLICAS 
 
CAMPEONATO CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE DE NATACIÓN CCCAN COSTA RICA 2013 
 
ESULTADOS MIÉRCOLES 3 DE JULIO 
 
* POLO ACUÁTICO 
 
Mayor Femenino 
Venezuela 43 - Costa Rica 1 
Cuba 12 - Puerto Rico 8 
 
Sub 17 Masculino 
Jamaica 14 - Panamá 5 
Puerto Rico 8 - Trinidad y Tobago 6 
 
Mayor Masculino 
Venezuela 17 - Guatemala 5 
Puerto Rico 12 - Colombia 12 
Cuba 17 - Trinidad y Tobago 5 
 
* NATACIÓN 
 
Damas 15-17 50 Metros Libre 
1 Ponson, Ally Aruba 27,24 
2 Ponson, Gaby Aruba 27,40 
3 Avila, Julimar Honduras 27,47 
 
Varones 15-17 50 Metros Libre 
1 Lopez, Jesus Venezuela 23,70 
2 Gonzalez, Manuel Panamá 23,77 
3 Perez, Miguel Venezuela 24,18 
 
Damas 18 y más 50 Metros Estilo Libre 
1 Thompson, Cherelle Trinidad y Tobago 26,84 
2 Gisela, Morales Guatemala 27,27 
3 Benitez, Pamela El Salvador 27,39 
 
Varones 18 y más  50 Metros Estilo Libre 
1 MC Leod, Joshua Trinidad y Tobago 23,51 
2 Sankar, Strasser Trinidad y Tobago 24,03 
3 Gutierrez, Allan Honduras 24,13 
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Damas 11-12 100 Metros Mariposa 
1 Ochoa, Barbara Venezuela 1:08,31 
2 Tamayo, Ireyra Panamá 1:08,46 
3 Ramos, Jerisbel Venezuela 1:09,54 
 
Varones 11-12 100 LC Metros Mariposa 
1 Silva, Dangelo Venezuela 1:04,57 
2 Yorke, Kael Trinidad y Tobago 1:04,70 
3 Bastidas, Carlos Venezuela 1:05,09 
 
Damas 13-14 200 Metros Mariposa 
1 Valerie, Gruest Guatemala 2:20,45 
2 Palomo, Simone Venezuela 2:22,56 
3 Far, Maria Fernanda Panamá 2:24,01 
 
Varones 13-14 200 Metros Mariposa 
1 Aguilar, David Costa Rica 2:12,79 
2 Castillo, Juan Cuba 2:14,25 
3 Gomez, Jhondayner Venezuela 2:14,52 
 
Damas 15-17 200 Metros Mariposa 
1 Paez, Isabella Venezuela 2:16,14 NR 
2 Avila, Julimar Honduras 2:21,55 
3 Gibbs, Amara Barbados 2:26,21 
 
Varones 15-17 200 Metros Mariposa 
1 Arteta, Andy Venezuela 2:05,97 
2 Rodriguez, Winston Venezuela 2:06,49 
3 Martinez, Alejandro Cuba 2:09,03 
 
Damas 18 y más  200 Metros Mariposa 
1 Blackburn, Lisa Bermuda 2:31,05 
2 Núñez, Alejandra Costa Rica 2:33,14 
3 Bados, Ana Honduras 2:40,17 
 
Varones 18 y más 200 Metros Mariposa 
1 Manuel, Meneses Guatemala 2:09,90 
2 Mays, Bryson Islas Vírgenes 2:11,40 
3 Jiménez, Felipe Costa Rica 2:11,49 
 
Damas 11-12 50 Metros Dorso 
1 Stefanie, Mendizabal Guatemala 33,88 
2 Goncalves, Ana C Venezuela 34,32 
3 Campbell, Celia Bahamas 34,55 
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Varones 11-12 50 Metros Dorso 
1 Kirby, Jack Barbados 31,59 
2 St.Prix, Damon  Barbados 32,01 
3 Hernandez, Sixto Honduras 32,58 
 
Damas 13-14 50 Metros Dorso  
1 Márquez, Celina El Salvador 31,84 
2 Cape, Ariel Trinidad y Tobago 32,45 
3 Falcon, Luisa Maria Cuba 32,85 
 
Varones 13-14 50 Metros Dorso 
1 Khazne, Antoine Venezuela 29,26 
2 Ricardo, Cristian Cuba 29,33 
3 Olle, Harrison Panamá 29,37 
 
Damas 15-17 50 Metros Dorso 
1 Julien, Kristin Trinidad y Tobago 31,34 
2 Ponson, Ally Aruba 32,89 
3 Gramcko, Marcela Venezuela 32,94 
 
Varones 15-17 50 Metros Dorso 
1 Barrera, Armando Cuba 26,87 NR 
2 Molina, Robinson Venezuela 27,43 
3 Mc Leod, David Trinidad y Tobago 27,83 
 
Damas 18 y más  50 Metros Dorso 
1 Gisela, Morales Guatemala 30,05 
2 Vilorio, Karen Honduras 31,70 
3 Torrez, Dalia Nicaragua 32,16 
 
Varones 18 y más  50 Metros Dorso 
1 Homer, Christian Trinidad y Tobago 25,93 NR 
2 Augier, Jordan Santa Lucia 27,10 
3 MC Leod, Joshua Trinidad y Tobago 27,84 
 
Damas 13-14 100 Metros Pecho 
1 Higgs, Albury  Bahamas 1:16,90 
2 Ramirez, Daisy Cuba 1:19,34 
3 Sanabria, Herminia  Venezuela 1:19,64 
 
Varones 13-14 100 Metros Pecho 
1 Schreuders, Mikel Aruba 1:08,37 
2 Rodriguez, Alexander R Dominicana 1:09,21 
3 Encinar, Alexander Bahamas 1:09,29 
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Damas 11-12 200 Metros Estilo Libre 
1 Kock, Florence Aruba 2:15,31 
2 Brito, Valentina Venezuela 2:16,30 
3 Tamayo, Ireyra Panamá 2:16,97 
 
Varones 11-12 200 Metros Estilo Libre 
1 Useche, Anthony Venezuela 2:07,82 
2 Silva, Dangelo Venezuela 2:08,16 
3 St.Prix, Damon 12 Barbados 2:08,26 
 
Damas 15-17 800 Metros Estilo Libre Relevo 
1 Venezuela  8:51,70 
2 Honduras 8:53,03 
3 Costa Rica 8:55,47 
 
Varones 15-17 800 Metros Estilo Libre Relevo 
1 Venezuela  7:52,01 NR 
2 Panamá  8:04,85 
3 Costa Rica  8:08,02 
 
Damas 18 y más  800 Metros Estilo Libre Relevo 
1 Costa Rica  9:19,29 
2 Guatemala  9:19,93 
3 Honduras 9:26,38 
 
Varones 18 y más  800 Metros Estilo Libre Relevo 
1 Trinidad y Tobago  8:04,97 
2 Guatemala  8:07,39 
 
Damas 13-14 800 Metros Estilo Libre Relevo 
1 Venezuela  8:58,28 
2 Aruba  9:16,64 
3 Guatemala  9:21,60 
 
Varones 13-14 800 Metros Estilo Libre Relevo 
1 Venezuela  8:03,48 
2 Costa Rica  8:23,72 
3 Aruba  8:32,27 
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MEDALLERO 
 
País        Oro      Plata    Bronce    Total 
Venezuela   29  17  17  63 
Trinidad y Tobago  11   4   7   22 
Guatemala     8   5   4  17 
Aruba      7   8   5  20 
Honduras    5   8   8  21 
Costa Rica     4   8  10  22 
El Salvador     4   2   3   9 
Barbados     3   8   6  17 
Bahamas     3   5   2  10 
Rep. Dominicana   3   3   3    9 
Cuba      3   3   2    8 
Bermuda     3   2   2    7 
Panamá     2   8   4  14 
Antillas Holandesas    1   1   0    2 
Islas Vírgenes     0   1   1    2 
Santa Lucía     0   1   1    2 
Jamaica     0   0   5    5 
Nicaragua     0   0    4    4 
 
PUNTUACIÓN 
1 Venezuela 685 puntos 
2 Costa Rica 383 
3 Trinidad y  Tobago 290 
4 Guatemala 288 
5 Aruba 273 
6 Honduras 268 
7 Barbados 216 
8 Bahamas 172 
9 Panamá 171 
10 El Salvador 105 
11 Bermuda 97 
12 Rep. Dominicana 84 
13 Cuba 82 
14 Jamaica 47 
15 Islas Vírgenes 46 
16 Nicaragua 38 
17 Santa Lucía  37 
18 Antillas Holandesas 25 
 
Franklin Solís Ortiz 
PERIODISTA 
ICODER 
Teléfonos 2549-0719 y 2549-0720 franklin.solis@icoder.go.cr 
 
Síganos en Facebook www.facebook.com/icodercr  Visítenos en Internetwww.icoder.go.cr 
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